FACULDADE

JARDINS
AL

FICHA INDIVIDUAL DE AVALIACAO DO ESTAGIARIO

Matricula: '9\\;\_\‘@“ Y, ne Sl Disciplina: % N
—
Aeademico B Wanads, Seadin, Gipues
.

Local de EStégiO: \‘\l VAN N-‘..m;\\h\ . VTR T \\\j:\-"-:.ﬂ_h“‘-ﬁ;;‘-fa_
Area: \) v\ =

B S -y 3 L Y- ~(.-J

Periodo de EStéglO "\ O el 2 AD e W -WN-aE

Carga Horaria Total: TN N

PRIMEIRO MOMENTO DA AVALIACAO (3 pontos)

. Valor .

1. Comportamental e Etica pontos [Nota do Supervisor

1.1 Apresentacao pessoal e Postura (03) [Nota: ().3

1.2 Assiduidade e Pontualidade (0.3) |Nota: 0.3

1.3 Relacionamento Interpessoal e _

Comunicacao (03)  Nota: 0 3

1.4 Iniciativa e Interesse (0.3) [Nota: 0. 3

1.5 Criatividade e Lideranca (0.3) |Nota: 03

1.6 Responsabilidade e Organizagao (0.3) |Nota: O ) 3

1.7 Cumpre os Preceitos Eticos e Legais da ,

Profissao (0.3) Nota: (). 3

1.8 Aceitacao de Criticas Positivas (0.3) |Nota: 0 3

1.9 Interagao com o Cliente (paciente) (0.3) |Nota: 0.3

1.10 Respeita os Direitos e Privacidade do ,

Cliente 5 (03) [Nota: (5 3
Total de pontos (3.0) [Nota total: S
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SEGUNDO MOMENTO DA AVALIACAO (4 pontos)

Valor

2 Conhecimentos Tedricos Praticos pontos Nota do Supervisor
2.1 Conhecimentos teoricos a pratica (0,5) |Nota: O 5
2.2 Planejamento e implementagao da 1,00 INota: 4 O

Metodologia da Assisténcia de Enfermagem

2.3 Habilidade e seguranca na realizacao de
técnicas/procedimentos de enfermagem

(1,00 [Nota: O

2.4 Dominio das terminologias adequadas (0,25) |Nota: 0O ab

2.5 Registro de enfermagem das atividades 0,25 [Nota: (.25

diarias

2.6 Atividade ou Relatorio Final do Estagio (1,00 [Nota: . QO

Total de pontos (4.0) |Notatotal: ¥ ()

Obs: Média final estagio = Nota do 1°M ( pratica 0-7 pts) + nota do 2°M( tedrica 0-3 pts)= MFE
70+2.37

Média Final do Estagio: G 1,
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RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO DIARIO DE ATIVIDADES
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DESENVOLVIDAS e ATIVIDADE
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IDENTIFICACAO DO CAMPO DE
ESTAGIO

e Area: Estagio Curricular em Atengdo Basica

¢ Nome do Campo de Estigio: UBS Janilton patricio do nascimento

o CEP: 49400-000

e Endereco: Bairro Alto da Boa Vista, Lagarto — SE

o Data de Inicio: 10/11/2025

e Data de Término: 21/11/2025

e Carga Horaria: 60 horas

¢ Dias da Semana: Segunda-feira a Sexta-feira

e Horidrio de Chegada e Saida: 07:00 as 13:00

e Nome do Profissional Responsavel pelo Estagio: Glenda Suellen Matos Cruz

APRESENTACAO DA EMPRESA

A UBS Jailton Patricio do Nascimento, localizada no bairro Cidade Nova, em
Lagarto (SE), é uma unidade de atengdo primdria que oferece servigos de saude voltados
a comunidade local. A unidade foi recentemente reformada e ampliada, contando com
consultério médico, consultério odontoldgico, sala de vacinagdo, sala de observagio e
administragdo de medicamentos.

A equipe é composta por médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de satde, que realizam atendimentos, vacinagdo,
acompanhamento de gestantes e criangas, curativos, dispensagdo de medicamentos e
agdes de promogdo e prevengdo da satde.

A UBS fortalece o vinculo com a populagdo, garantindo acesso aos servigos do
SUS e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade de Lagarto.

INTRODUCAO

O presente relatorio tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas durante o
estagio supervisionado realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Alto da Boa
Vista, localizada no municipio de Lagarto, Sergipe. A UBS faz parte da rede de Atengéo
Primaria 4 Satde (APS), seguindo os principios do SUS e oferecendo servigos de promogdo,
prevengdo e assisténcia 8 comunidade. Entre suas principais atribui¢des estio consultas de
enfermagem, atendimentos médicos, acompanhamento de pré-natal, imunizagdo, realiza¢do de
curativos, testes rapidos, visitas domiciliares, agdes educativas e vigilancia em satde.



Ao longo de dez dias de estagio, foi possivel vivenciar a rotina da atengdo basica ¢
participar de atividades que abrangeram desde procedimentos técnicos até¢ a¢des educativas e de
acolhimento. Essa experiéncia ampliou o entendimento sobre o papel essencial da enfermagem
na APS e contribuiu para o desenvolvimento de habilidades praticas, éticas e humanas
necessarias & atuagdo profissional.

RESUMO

O estagio supervisionado na Unidade Basica de Saude do bairro Alto da Boa
Vista, em Lagarto—SE, proporcionou uma formagao pratica diversificada e enriquecedora
no contexto da Aten¢do Primaria a Satude. Durante os dez dias de atividades, foram
realizadas e observadas préiticas como administragdo de medicamentos, realizagdo e
acompanhamento de curativos, retirada de pontos, exames de lamina, aferi¢do de sinais
vitais, pré-consultas, testes rapidos, organizagio de materiais e observagio de consultas,
incluindo atendimentos dc pré-natal. Além disso, houve participag¢do cm agdes cducativas
e de vigilancia, como a inspec¢do de criangas durante um surto de pediculose em uma
escola.

Essas experiéncias permitiram compreender na pratica o funcionamento da APS,
bem como a importancia da abordagem humanizada, da comunicagéo eficaz e do trabalho
em equipe na constru¢do de um cuidado integral ¢ resolutivo. O estagio contribuiu
significativamente para o aprimoramento das habilidades técnicas e do raciocinio clinico,
consolidando conhecimentos essenciais para o futuro exercicio da profissao.

RELATOS DIARIOS
Dial1-10/11/2025

O primeiro dia do estagio foi marcado por observa¢do ¢ acompanhamento de
procedimentos basicos, proporcionando uma ambienta¢do inicial a rotina da UBS.
Presenciei a administragdo de medicag@o intramuscular (IM) na regido glatea direita,
observando a técnica, a assepsia ¢ os cuidados pos-aplicagdo. Em seguida, acompanhei
a troca de curativos de uma paciente pds-cirurgia de implante mamario, auxiliando na
organizagdo dos materiais e observando cada etapa: limpeza, avaliagdo e cobertura da
ferida.

Em seguida, participei de uma agdo na escola local devido a um surto de
pediculose. Realizamos inspegdes no couro cabeludo, pesagem e registros dos alunos
afetados, além de orientar os responsaveis sobre tratamento e prevengdo. Essa experiéncia
evidenciou a importancia da vigilancia em saude e da promogdo de agdes coletivas para
controle de agravos.



Dia 2 - 11/11/2025

Neste dia, acompanhei atendimentos realizados pela enfermeira da unidade,
observando acolhimento, escuta ativa ¢ avaliagdo das qucixas dos pacientes. Pude
acompanhar a interpretacdo de exames laboratoriais ¢ entender como esses dados
auxiliam na tomada de decisdes clinicas. Também observei orienta¢des fornecidas aos
pacientes sobre uso correto de medicamentos, efeitos colaterais e importincia da adesio
ao tratamento. O dia reforgou a importancia da atuacdo educativa e do papel do
enfermeiro no acompanhamento continuo da satde dos usuérios.

Dia 3 —12/11/2025

Acompanhei novamente a troca de curativos de uma paciente atendida
anteriormente, observando a evolugdo da cicatrizagdo. Auxiliei na retirada de cinco
pontos do tomozelo de um paciente, seguindo técnica asséptica e avaliando a integridade
da lesdo. Observel também a retirada de suturas no pescogo € na testa de dois pacientes
distintos.

Realizei testes rapidos de HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C, com orientagdes
antes e apos a testagem, reforgando medidas de prevengdo e a importancia do diagndstico
precoce. Essa atividade foi essencial para consolidar habilidades em biosseguranga e
educacio em saude.

Dia 4 — 13/11/2025

Realizei triagem de diversos pacientes, aferindo sinais vitais, peso, altura e
registrando informagdes no sistema. Com base nos dados e queixas dos usuarios, realizei
a classificagdo de risco. Observei uma consulta de pré-natal, acompanhando os
procedimentos de avaliacdo clinica, orientacdes a gestante e solicitagdo de exames.
Também administrei uma ampola de decanoato IM, na regido glutea esquerda, seguindo
técnica asséptica e prescrigdo médica.

Dia 5 - 14/11/2025

Participei da pré-consulta dos usudrios, auxiliando no preenchimento das fichas
¢ atualizagdo de dados. Observei um exame de lamina, permitindo compreender a coleta
e processamento de material bioldgico. Realizei um curativo completo com limpeza,
avaliagdo e aplicagdo de sulfadiazina de prata em uma paciente com lesdo no
tornozelo.também realizei testes rapidos conforme demanda da unidade.

Dia 6 — 17/11/2025

Observei dois curativos: o primeiro em uma crianga com ferimento no dedo do pé
e o segundo em um paciente pos-amputacdo parcial de dedos do pé direito. Realizei o
curativo completo de uma paciente com lesdo no tornozelo esquerdo, incluindo limpeza,
aplicagdo de pomada sulfadiazina de prata e cobertura adequada. A atividade relorgou a
importdncia da técnica asséptica e da avaliagdo continua da integridade da ferida.



Dia 7 — 18/11/2025

Iniciei o dia organizando gazes, empacotando, selando e carimbando conforme
normas de csterilizagdo da unidade. Observei procedimento de desbridamento de ferida
no tornozelo. Realizei limpeza de ferimentos em brago e joelhos de um paciente,
administra¢do de uma ampola de Duoflam IM em um paciente em regido gliteo direito,
seguindo técnica asséptica e prescrigio médica. Participei de pré-consultas, realizando
triagem e testes rapidos.

Dia 8 — 19/11/2025

Acompanhei novamente a troca de curativos de uma paciente atendida
anteriormente, observando a evolugdo da cicatrizagdo. Realizei testes rapidos de HIV,
Sifilis, Hepatite B e Hepatite C, com orientagdes antes e apds a testagem, refor¢ando
medidas de prevengdo e¢ a importincia do diagnostico precoce. Realizei triagem de
diversos pacientes, aferindo sinais vitais, peso, altura e registrando informagdes no
sistema. Com base nos dados e queixas dos usuarios, realizei a classificagdo de risco.

Dias 9 e 10 — 20 e 21/11/2025

Devido ao feriado municipal, ndo houve atividades presenciais. Entretanto, foi
solicitado pela preceptora um estudo teérico aprofundado sobre curativos, biosseguranga,
testes rapidos, pré-natal e organizagdo da Atengdo Basica, contribuindo para
complementar o aprendizado pratico.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Atenc¢do Primaria a Saude (APS) € definida como *“o contato preferencial dos
usuarios, orientadora do cuidado e coordenadora da rede de servigos de saide”
(BRASIL, 2017, p. 12). Nesse contexto, a enfermagem possui papel essencial na
promog¢ao, prevengdo e assisténcia, atuando com autonomia, responsabilidade técnica e
compromisso €tico.

As praticas de enfermagem na APS exigem conhecimento cientifico e habilidade
técnica. Potter e Perry (2018, p. 217) reforgam que “a pratica de enfermagem exige
conhecimento cientifico, habilidades técnicas e capacidade de julgamento clinico
para promover um cuidado seguro e eficaz”.

A administragdo de medicamentos, especialmente por via IM, deve seguir
rigorosamente os principios da ética profissional. O COFEN afirma ser dever do
enfermeiro “prestar cuidados de enfermagem livres de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia” (COFEN, 2017, p. 8).

No que se refere aos curativos, Smeltzer e Bare (2018, p. 912) afirmam que “o
cuidado com feridas requer avaliacfio criteriosa, selecio adequada de coberturas e



monitoramento do processo de cicatrizagdo”. Técnicas assépticas sdo fundamentais
para evitar infecgdes e garantir evolugéo satisfatoria.

A remoc¢do de suturas deve preservar a integridade tecidual. Santos, Caliri e
Paranhos (2017, p. 44) destacam que “a remocdo de suturas deve ser realizada de
modo a ndo comprometer a integridade tecidual e minimizar riscos de infec¢io™.

Os testes rapidos s@o essenciais para diagnoéstico precoce. O Ministério da Saude
(2016, p. 9) afirma que esses testes sdo “métodos seguros, de facil aplicagdo e leitura
simples™.

O exame de ldmina exige atenc¢do a coleta: “a coleta adequada do material

biologico € essencial para garantir a acuracia dos resultados laboratoriais”
(SMELTZER; BARE, 2018, p. 432).

Quanto ao pré-natal, o Ministério da Satde (2012, p. 18) destaca que “o pré-natal
de qualidade ¢ aquele que identifica precocemente intercorréncias e orienta a
gestante de forma acolhedora e continua”.

O acolhimento humanizado ¢ essencial. Para Waldow (2016, p. 37), “o cuidado
humano implica presen¢a, escuta, respeito e compromisso com a dignidade do
outro”.

A educag@o em saide permeia todas as praticas da APS. Freire (1996, p. 72)
afirma que “ensinar nio é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a
propria producio ou constru¢iio do conhecimento™.

Por fim, o estagio supervisionado ¢ fundamental para a formagdo em enfermagem.
Townsend (2020, p. 51) afirma que “a pratica clinica é o espaco onde o estudante
ressignifica o conhecimento e consolida habilidades essenciais para o cuidado”.

CONCLUSAO

O estagio realizado na UBS Alto da Boa Vista proporcionou uma experiéncia
significativa na pratica da atengdo primaria, permitindo desenvolver habilidades técnicas,
éticas e relacionais fundamentais para a formacdo em enfermagem. A vivéncia nos
diversos procedimentos, como curativos, administragdo de medicamentos, testes rapidos,
pré-consultas, triagem e acompanhamento de pré-natal, contribuiu para ampliar a
compreensio sobre o cuidado integral e humanizado.

Além disso, a atuagdo junto a equipe multiprofissional permitiu observar a
importancia da comunica¢do, da educac¢do em satude ¢ do vinculo com a comunidade. O
estagio consolidou conhecimentos adquiridos em sala de aula e fortaleceu competéncias
essenciais para o exercicio profissional, reafirmando a relevincia da APS no SUS.
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Trabalho Académico: Atencao a Saude
na UBS — Enfermagem

Resumo (Enfase no Trabalho do Enfermeiro na UBS)

O enfermeiro na UBS desempenha papel central na atengéo primaria a salde,
coordenando e organizando o atendimento & comunidade. Ele realiza acolhimento,
consultas de enfermagem, curativos, vacinagdo, acompanhamento de gestantes e
criangas, além de orientar pacientes e familiares sobre prevencao e promog¢ao da satde.
Também atua na geréncia da unidade, supervisionando a equipe, organizando fluxos
de trabalho e garantindo o uso adequado de insumos e recursos. Seu trabalho &
essencial para o funcionamento eficiente da UBS e para fortalecer o vinculo com a
populagéao.

1. Calendario Vacinal Infantil

O calendario vacinal infantil é essencial para a preven¢do de doengas
imunopreveniveis e deve ser seguido conforme a faixa etdria da crianga. O Ministério da
Satde (2024) recomenda a aplicagdo de vacinas como BCG, hepatite B, pentavalente,
poliomielite, rotavirus, pneumocdcica, meningocdeica, triplice viral e influenza, entre
outras. Cada vacina possui idade recomendada e numero de doses, garantindo protegao
efetiva.

O enfermeiro atua de forma central na orientac¢do dos pais, administracdo das
vacinas e registro em prontudrio e cartdo da crianga, além de verificar o cumprimento
do esquema vacinal (BRASIL, 2022).

2. Pré-Natal na Atencido Primaria

O pré-natal precoce e continuo € essencial para a detecgdo de fatores de risco e
para a promog¢do da saide materna e fetal (BRASIL, 2012). Deve ser iniciado
preferencialmente até¢ a 12" semana de gesta¢do, com no minimo sete consultas,
distribuidas ao longo da gestag@o.

Entre os exames realizados no pré-natal, destacam-se:

. Vacinas indicadas na gestacio: dTpa (20-36 semanas), hepatite
B e influenza (qualquer trimestre).
. Testes rapidos: HIV, sifilis, hepatites B ¢ C, glicemia, tipagem

sanguinea e fator Rh.



As gestantes sdo classificadas como de baixo risco (sem complicagdes) ou alto
risco (doengas cronicas, gestagdo multipla, idade materna <15 ou >35 anos, entre outros
critérios).

O enfermeiro desempenha papel fundamental, realizando acolhimento, avalia¢do
clinica, interpretagdo de exames, administragio de vacinas, educag¢do em saude, registro
de dados e encaminhamentos quando necessario (SOBENFO, 2022).

3. Manobras de Leopold

As manobras de Leopold sdo quatro palpitagdes sistematicas do abdome da
gestante para identificar situagdo, posi¢do, apresentagdo ¢ grau de insinuagdo do feto
(BRASIL, 2020):

1 Primeira manobra: identifica o polo fetal no fundo uterino.

2. Segunda manobra: localiza o dorso fetal.

3. Terceira manobra: define a apresentagdo fetal (cefilica ou
pélvica).

4. Quarta manobra: avalia a descida da apresentagdo no canal de

parto.

Essas manobras auxiliam o enfermeiro na avaliagdo do trabalho de parto,
planejamento da conduta obstétrica, seguranca do parto e educagdo em saide materno-
fetal (SOBENFO, 2022).

4. Plano de Parto

O plano de parto ¢ um documento elaborado pela gestante, registrando suas
preferéncias para trabalho de parto, parto e pds-parto imediato (BRASIL, 2016). Ele
promove a autonomia da mulher, garantindo participag@o ativa nas decisdes sobre seu
corpo e seu bebé.

O enfermeiro orienta, apresenta opgdes reais disponiveis na maternidade, ajuda a
elaborar o documento, registra no prontudrio e acompanha a execug¢do durante o parto,
respeitando sempre os desejos da gestante.

5. Tipos de Curativos

Os curativos podem ser classificados como simples, complexos, oclusivos,
semioclusivos, absorventes, antimicrobianos ou de desbridamento, dependendo do tipo
de ferida e do objetivo terapéutico (BRASIL, 2017).

Principios de limpeza e antissepsia incluem: higiene das méos, uso de técnica
asséptica, limpeza suave com soro fisiologico, cuidado com tecidos vidveis e uso racional
de antissépticos.



O enfermeiro avalia a ferida, escolhe o curativo adequado, realiza o procedimento
com seguranga, educa o paciente/familia e registra a evolugdo, prevenindo complicagdes
e promovendo a cicatriza¢do (BRASIL, 2017).

6. Geréncia na UBS

A gestdo na Unidade Basica de Saude envolve processos, pessoas e recursos
para garantir atendimento eficiente e de qualidade (BRASIL, 2018).

O enfermeiro coordena o servigo, organiza fluxos de trabalho, lidera a equipe,
gerencia insumos e acompanha indicadores de satide. Ferramentas de gestdo incluem
PDCA, 58, fluxogramas, sistemas de informacio em satde (e-SUS, SISAB),
planejamento estratégico e reunides de equipe.

7. Teste do Pezinho

O Teste do Pezinho, ou triagem neonatal, deve ser realizado entre o 3° ¢ 5° dia de
vida (BRASIL, 2021). Detecta doengas como fenilcetontria, hipotireoidismo congénito,
fibrose cistica, hemoglobinopatias, hiperplasia adrenal congénita ¢ deficiéncia de
biotinidase.

O enfermeiro realiza a coleta adequada, garante identificagdo correta, encaminha
a amostra ao laboratorio, acompanha resultados ¢ orienta 0s pais sobre importancia,
cuidados e possiveis a¢des futuras.

8. Saude da Mulher na UBS

O cuidado a saude da mulher inclui:

. Exame de Papanicolau: rastreia céncer de colo uterino,
recomendado para mulheres de 25 a 64 anos, a cada trés anos apos dois exames
consecutivos normais (BRASIL, 2016).

« Planejamento reprodutivo e métodos contraceptivos: inclui
orientagdo sobre métodos hormonais, DIU, barreira, naturais e definitivos,
garantindo prevengdo de gravidez indesejada e autonomia da mulher (BRASIL,
2019).

O enfermeiro realiza acolhimento, avalia¢do, orientagdo, acompanhamento ¢
registro de adesdo ao método escolhido.
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